Čestné prehlásenie pri návrate zo zahraničia od 1.9.2020
(Ochorenie COVID – 19 spôsobené koronavírusom SARS-CoV-2)
	Meno a priezvisko
	

	Dátum narodenia/os.číslo
	


[bookmark: _Hlk49760232]
Dôvod použitia tohto dotazníka:
Príslušné Regionálne úrady verejného zdravotníctva požadujú monitorovanie zdravia zamestnancov, ktorí sa vracajú späť do zamestnania z akejkoľvek neprítomnosti na pracovisku súvisiacej s ochorením COVID–19, resp. koronavírusom SARS-CoV-2. Je dôležité, aby pracovisko bolo bezpečným miestom na prácu pre všetkých zamestnancov aj v súlade s §5, Zákona č.124/2006 Z.z..
	Navštívili ste počas 14 dní krajinu, ktorá sa nenachádza v tomto zozname: Austrália, Cyprus, Čína, Dánsko, Estónsko, Fínsko, Grécko, Island, Japonsko, Kórejská republika, Lichtenštajnsko, Litva, Lotyšsko, Maďarsko, Monako, Nemecko, Nórsko, Nový Zéland, Poľsko, Rakúsko, Slovinsko, Veľká Británia, Severné Írsko, Švajčiarsko, Taliansko, Bulharsko, Írsko, Kanada, Švédsko

	
Áno, akú? ..................................................
	
Nie  



Ak ste na predchádzajúcu otázku odpovedali áno:
	Máte príznaky podobné chrípke ako sú horúčka, kašeľ, ťažkosti pri dýchaní?

	Áno
	Nie 

	Absolvovali ste najskôr piaty deň od návratu RT-PCR test na ochorenie COVID-19?

	Áno, bol negatívny
	Nie

	Absolvovali ste 10-dňovú izoláciu bez testu RT-PCR?

	Áno
	Nie



V prípade bezpríznakového priebehu 10 dňovej izolácie z rizikových krajín Európskej únie je osoba povinná predložiť potvrdenie o prekročení štátnej hranice Slovenskej republiky staršie ako 10 dní. (Bezpríznaková osoba už v tomto období podľa medzinárodných medicínskych autorít (WHO) nie je infekčná pre svoje okolie. Odporúča sa však dodržiavať základné hygienické a protiepidemické pravidlá.)

Poučenie zamestnancov:
Pretože sa koronavírusy prenášajú infikovanými kvapôčkami, či hlienom odporúča sa praktizovať nasledovné opatrenia:
· dodržiavanie zvýšenej hygieny rúk – pravidelné umývanie vodou a mydlom, dezinfekcia rúk
· etiketa pri kašlaní a kýchaní  (do papierovej vreckovky – po použití zahodiť alebo kašlanie do rukáva – predlaktie)
· vzdialenosť medzi zamestnancami min. 2 m, minimalizovať soc. kontakt
· povinné používanie rúška (jednorazové – po použití odhodiť do odpadu, bavlnené – každý deň dezinfikovať: vyvariť, na sucho prežehliť)
· ochrana zdravia (pokiaľ sa necítite zdravotne v poriadku (zvýšená teplota, príznaky respiračného ochorenia) nevstupujte na pracovisko a kontaktujte svojho lekára!!
· v prípade, že budete mať príznaky COVID 19 alebo prídete do kontaktu s osobou chorou na COVID 19, podozrivou na COVID 19 alebo osobou v karanténe oznámte túto skutočnosť zamestnávateľovi!

Záverečné poučenie: Pokiaľ sa neviete preukázať po návrate z rizikových krajín negatívnym RT-PCR testom na ochorenie COVID – 19 vykonaným najskôr piaty deň po príchode, alebo predložiť potvrdenie o prekročení štátnej hranice SR staršie ako 10 dní, sme povinní túto skutočnosť oznámiť príslušnému regionálnemu úradu verejného zdravotníctva v jeho územnom obvode a odoprieť Vám vstup do všetkých priestorov pracoviska/prevádzky.

Svojim podpisom čestne prehlasujem, že všetky uvedené informácie sú pravdivé, odporúčaniam som porozumel a budem ich dodržiavať.


Dátum: 	...........................................
	podpis zamestnanca
Tento zdravotný dotazník vypĺňa zamestnanec a bude platný do doby pominutia pandemickej epidémie koronavírusom SARS CoV- 2 a ochorenia COVID – 19 a bude archivovaný podľa platných právnych predpisov GDPR. 
