Ako si spravne umyvat’ ruky?
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Zvihéite ruky vodou
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Pokracujte prelozenim
dlane pravej ruky na chrbat
favej ruky s Cistenim
vnutornych stran prstov
a potom opacne

Kruzivym pohybom
si Cistite lavy palec
pravou rukou
a potom opacne

Dékladne si utrite ruky
jednorazovou utierkou

@@ .
W4 Pro Benefits.o

Naberte si dostatocné
mnozZstvo mydla
do oboch rik

Potierajte si ruky
spésobom dlan o dlari
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Prsty jednej ruky uzavrite
do diane a potierajte
oproti druhej dlani

Dalej si Cistite trenim

spojené prsty pravej

ruky proti lavej ruke
a potom opacne

Spojenymi prstami pravej
ruky cistite krazivym
pohybom lavu dlarn

a potom opacne

Oplachnite si ruky vodou
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Vase ruky su Cisté

Pouzitou utierkou ¢
zastavte vodu
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